ADVENT NAPJAIRA 2025 1. hét
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https://www.youtube.com/watch?v=iZMa6yh3tMU
https://www.youtube.com/watch?v=_lMVX2eDIfI
https://www.youtube.com/watch?v=kqUPi9xQt7A
Ötletek a böjtöléshez
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· Advent első vasárnapja
Róm 13,11-14
„Öltsétek inkább magatokra Jézus Krisztust” – Krisztus él bennem - én Krisztusban élek?  Hogyan várakozom - Éber vagyok? Imádságomban és tevékenységemben Őrá figyelek?
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· adventi hétfő
Mt 8,5-11
„Uram, nem vagyok méltó, hogy hajlékomba jöjj”- Hogyan készülök a vele való találkozásra?  Mire vágyakozom?  Mennyi időt szánok imára?
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· kedd
Lk 10, 21-24
„Mindent átadott nekem Atyám” – Mit adott nekem az Atya a „tarisznyámba”? Mit jelent számomra ez a szakasz? Lelkesít? 
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· szerda
Iz 25,6 -10 b
„Az Úr letörli a könnyet minden arcról…” „Örüljünk és ujjongjunk szabadításának” – Miért sírtam mostanában? Minek örültem? Felismerem az Úr jenlétét ezekben?
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· csütörtök
Iz 26, 1-6
„Nyissátok ki a kapukat!” – A Jubileumi Szentév milyen kapukat nyitott ki számomra? Megvan-e bennem a nyitottság Isten jelenlétének jeleire? Mi akadályoz abban, hogy nyitott legyek?
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https://www.youtube.com/watch?v=pwp1CH5R-w4
[image: ]

· péntek
Mt 9,27-31
„Könyörülj rajtunk, Dávid fia!” – Mi akadályozza a látásom? Hiszem, hogy Jézus tud segíteni rajtam? Hagyom, hogy megérintsen? 
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· szombat
Mt 9,35–10,1.6-8
„Megesett a szíve rajtuk” Megesik rajtam a szíve - Megesik-e a szívem az emberek láttán? Megvan bennem Jézus érzékenysége?  Tudok titokban ajándékozni, mint Szent Miklós?
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· vasárnap
Lk 3,1-6 
 „Készítsétek az Úr útját!”- Készítem? Mit teszek? Mit tehetnék még?
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Összeállította: Lugosi Margit
(Képek, zenék forrása: Internet)
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A KOZOSSEGI OLDALAK HASZNALATABAN VALO BOJTOLES

Adventben mondj le az egyik kizosségi oldalrol, amit haszndlsz!

Ne tégy ki posztokat, sem kommenteket, ne ljkolj semmit!

Forditsd ezt az idét él6 beszélgetésekre baritokkal, csalddoddal, vagy imdra!

A PLETYKABAN VALO BOJTOLES

Torekedj inkdbb az épit6 beszélgetésekre, az igazsagra és a nyitottsigra,
itéletmentességre!

Mondd el a véleményedet kizvetleniil az illetdnek, akivel kapcsolatos!

A LUSTASAGGAL KAPCSOLATOS BOJTOLES

Tégy olyan dolgokat, amiket dltaliban nem kedvelsz, de hasznosak

(pl. szobarendezés, takaritds, sport, edzés). Litogass meg valakit, aki szeret téged,
de neked nincs nagy kedved hozzi elmenni!

BOJTOLJ A SZEMEDDEL!

A tévénézés és a kozosségi oldalak latogatasanak idejébél fordits

a csendre is id6t!

Naponta t6bb alkalommal csukd be a szemed, maradj csendben és imadkozz!

BOJTOLJ A BESZEDEDDEL!

Mondj le a panaszkoddsrl, a pesszimista gondolkoddsrol

és a negativ hozzészoldsokrsl!

Ajéndékozz a tobbieknek egy mosolyt és pozitiv gondolatokat!

AZ ITELKEZESBEN VALG BOJTOLES

Prébalj nem ftélkezni senki felett! Fogadd el a mdsikat olyannak, amilyen,
a gyengeségeivel, hibdival egyiitt! Csak, ha nem itélsz meg senkit,

akkor tudod magadat s jobban megérteni és elfogadni.

A FOGYASZTOI TARSADALOMBAN VALO BOJTOLES

Mondj le a folosleges vésdrlsrol! Csak annyi pénzt Kolts,
amennyi feltétlenil szitkséges,
a megtakaritott pénzt pedig forditsd karitativ célra!

A LELKED NE BOJTOLION!

Nagyon fontos ebben a biinbanati id6szakban is tapldlni és az finnepre késziteni a
lelkedet: imddsdggal, a Szentirds olvasdsdval, jocselekedetekkel, jotékonykoddssal,
szentmisére jirassal, szentgyonds végzésével!
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Jézus jelenlétében
megtaldlod majd a valaszokat,
amelyeket mindenhol kerestél.
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URam, T@ VaGY a VILAGOSSAG!

Istenem, én magam szamara
nem vagyok vilagossag.

Szem taldn igen, de nem vilagossag.
Mit ér azonban a nyitott és egészséges szem,
ha hiényzik a vilagossag?
Hozzad kidltok tehat:
adj lampamnak vilagossagot!
Fényed eloszlatja sitétségemet.
Magamtél csak a sitétségem lenne,
Te viszont vildgossag és fény vagy,
aki szétszorod sotétségemet,
és megvildgitasz.

Nem télem jon a vilagossag:
csak akkor van bennem a fény,
ha Te megadod.

SzenT acosTon

IMEGYE - CSALADPASZTORACIOS KOZPONT
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NYISD FEL SZEMUNKET...
Nyisd fel szemiinket, Uram,
hogy meglathassunk Téged
fivéreinkben és névéreinkben!

Nyisd meg fiiliinket, Uram,
hogy meghalljuk annak kialtésat,
aki éhezik, fazik, fél, s akit leigaztak!

Nyisd meg sziviinket, Uram,
hogy megtanuljuk egymast szeretni,
mint ahogyan Te szeretsz minket!

Add nekiink ismét Lelkedet, Uram,
hogy nevedben
egy szivé és egy Lélekké forrjunk! Amen.
KaLKUTTal SZENT TEREZ @
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Te emberi utunkat végigjartad,

Eles kivei abad is sebezték,
Ismerds neked a gond, félelem, banat,
Es j6l tudod, hogy most is hanyszor kell még
Régis dtakon roskadozva menniink,
Féradtsgot, fajdalmat viselve...

S most ismét kardcsony lesz és a lelkiink
Tiszta fényekre, boldog énekekre
Sévérog. Hozzad kialt sziviink vagya:
Ajandékozd minekiink békességed!
Vond adventi utunkat ragyogasbal
Hisziink, igy cselekszel, ha kériink Téged.
Shaaszent éjszakaban Betlehem
Kis jaszla elé borulunk, kezed
Tedd ré hajszolt sziviinkre csendesen,
Hogy minden vihar elcsituljon benniink,
Es holdogan ujjongva énekeljiink:
Karécsony! Fildre szallt a szeretet!
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