TEREMTES HETE - imanaptar

elmélkedés, ima és gyakorlat

1. nap
Isten hangja

Isten, aki minden teremtmény teremt6je, maga is szavaval |1ép e vilagba. A teremtés is ugy
kezdédik, hogy Isten azt mondja: legyen! Szavaval teremt a teremtés hajnalan, és szavaval teremti
a te lehetGségeidet is, szavaval szolit téged is a teremtmények hangjat felhaszndlva. Meghallod a
hangjat?

Tanits minket szavad meghalldsdra Teremtbénk és Megvdltonk, hogy megkiilénbéztesslik és felfogjuk a Te
szolitasodat teremtménytdrsaink kidltasaban, meghalljuk, amikor néven hivsz, és igaz tettekkel valljuk
meg ldvézité Nevedet! (Nobilis Marid imdja)

2. nap
Egek hangja

Vidd magaddal a feladatot a szabadba, keress egy kényelmes helyet, és figyeld az eget. Milyennek
[atod? Latsz felhéket? Mit abrazolnak? Hogyan mozognak? Mit mesélnek a te életedrdl,
kérdéseidrél?

O, Urunk, mi Urunk! Mily felséges a te neved az egész foldon, az égen is megmutattad fenségedet!
Gyermekek és csecsemdk szdja dltal is épited hatalmadat ellenfeleiddel szemben, hogy elnémitsd az
ellenséget és a bosszudllot. Ha ldtom az eget, kezed alkotdsdt, a holdat és a csillagokat, amelyeket
rahelyeztél, micsoda a halandé — mondom —, hogy térédsz vele, és az emberfia, hogy gondod van rg?
(Zsolt 8,2-5)

3. nap
Kovek hangja

Valassz egyet az alabbi igehelyek koziil, majd keresd ki a Szentirasbal:

16zs 4,5-7 J6b 28,9 1Mébz 28,11-15 / Ter28,11-17
Job 6,12 Préd 3,5 19,9/ Ezs 9,9
Lk 19,40

Mit juttat eszedbe a sajat életedbdl ez az ige? Mit lizen most szamodra?

Mennyei Edesatydm! Megvan az ideje a kévek szétszdrdsdnak, és megvan az ideje a kévek
Osszerakdsdanak. Kérlek, Uram, szord szét azokat a kéveket, amelyeket én épitettem bdlvdnyként,
amihez igazodni akarok, ami sajat massziv istenképem! Kérlek, Uram, rakd Gssze azokat a kéveket,
amelyekbdl 6sszek6té hid vagy boltiv lesz kapcsolataimban, életemben! Hadd ismerjiik fel kegyelmedet
akdr a kévek szétszérdsdban, akdr azok ésszerakdsdban! Amen. (Kodacsy Tamds iméja)



4. nap
Vizek lizenete

Mit jelent szdmodra egy pohar viz? Emlékszel, mikor esett nagyon jol, hogy ihattal egy pohar
vizet? Mi jut eszedbe errdl a képrél?
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Teremtd Isteniink, aki szeretettel és gondossdggal formdltad az egész vildgot, és benne szeretettel és
gondossdggal formdltdal meg minket is. Add, hogy ajdndékba kapott életiinket ugy éljiik, ahogyan azt
Te szantad nekiink. Engedd Idatnunk, hogy csoddlatos vilagodban minden élet- és létforma
Osszekapcsolodik a mi életiinkkel és életformdnkkal is. Nyisd meg fiiliinket, hogy halljunk, és tanuljunk
teremtménytadrsainktdl: a foldet megujito féldigilisztdktol dllhatatossdgot; a folyo partjara telepiilé
faktdl bélcsességet; hiis, éltetd vizeidtdl a remény 6romét. Kegyelmed vezessen benniinket vissza a Te
igazi forrdsodhoz, hogy ne szomjazzunk semmi mdsra, mint dlddst jelentd, teremté szavadra. Mert Te
tudod, Uram, hogy minden, amit alkottdl, igen jé! Amen. (Koltai Zsuzsa iméja)

5. nap
Szolnak-e hozzank a novények?

Ha az asztal kbzepén latunk egy cserepes névényt, vagy az ablakon kinézve itt-ott fak zéldellnek,
az utak mellett virdgok nyilnak, teljesen természetesnek tlinik a jelenlétiik. Ha a viragot az
oltaron latjuk, a hdlaadas jut az eszlinkbe.

Gondold végig, mit koszonhetsz a névényeknek!

Uram! Adj csendességet, hogy a magunk keltette zajok filiggényét félrehizva meghalljuk, amit
teremtett vildgod létez6i mondanak nekiink és egymdsnak. Add, hogy érzékeny lelki fiillel figyeljiink
minden olyan lizenetre, amelyet tdpldlék, levegd vagy szépség formdjaban névényi teremtményeid dltal
kiildesz felénk. Add meg nekiink, hogy megtapasztaljuk a teremtett létez6k kapcsoldddsanak
sokszinliségét, hogy minden él6 kézésségében egymdsra hangoldédva téged dicsérhessiink! Amen.
(Szdcs Kinga imaja)



6. nap
Balam szamara

Melyik a leghangosabb allat azok kozil, amelyekkel talalkoztal? Milyennek latod ezt az allatot?
Melyik a legcsendesebb allat azok kézil, amelyekkel taldlkoztal? Milyennek latod ezt az allatot?
Ha egymas mellett allnanak, szinte biztos, hogy a feltlin6bb jelenségre figyelnél. Hajlamosak
vagyunk a korulottink levék kozil is a feltin6bb személyekre figyelni, de biztos, hogy 6k
hordozzak szamunkra Isten kilonleges lGzenetét?

Ha van kedved, sétalj ki a szabadba, és szamold dssze hany allat hangjat hallod?

Bocsdsd meg Urunk, hogy a teremtés korondiként gbgdsen uralkodunk a nekiink kiszolgdltatott
dllatokon. Csak az jozanit ki és tesz aldzatossd, ha féliink a ndlunk erésebbtél. A betegségek
figyelmeztetnek, hogy a legkisebb, szemmel nem Iathatd lények is kbnnyen legybzhetik, felforgathatjdk
az életiinket. Mennyi jelet rejtettél el teremtett vildgodban! Kériink, tégy latova minket! Kbszoénjiik,
hogy mindig ujra megszdlitasz! Prédikdl nekiink a hangya a példdjdval, ramutat gyényéri rendedre az
dllatok élete. Imadkozunk kiildetésiink teljesitéséért. Szeretnénk dldds lenni Gondvisel6 kezedben.
Amen. (Karsay Eszter imaja)

Te is tudod, hogy nagy lehet6séget kaptdl, kovete lehetsz annak az Istennek, aki szeretettel
fordul valogatas nélkil minden ember felé. Kikkel van most dolgod? Kit ad Isten most az utadba,
akinek rad van sziiksége? Jarj nyitott szemmel és nyitott fillel, hogy észrevedd azt, aki rad var,
akinek te kozvetithetsz valamit Isten szeretetébdl!

Urunk Jézus! Add nekiink a kisgyermek kézvetlenségét, és bdtorsdgot az énként vdllalt tanitvdnyi Igen-
hez! Szabadits fel elitéleteinktél, emelj ki kishitliséglinkbdl és kifogdsaink kéziil, hogy megldssunk és
meghalljunk téged a kicsinyekben, az emberiség peremére szoritott, lenézett tarsainkban! Te irdnyits
minket, te rendelkezz veliink, hogy elvigylik szeretetedet a sziikblkédbknek és kiszolgaltatottaknak! Add
meg nekiink a kicsinyek bélcsességét és 6romét! Amen. (Zlinszky Janos iméja)

»9zent ez a hely, ahol allsz!”

,Halld meg a teremtmények hangjat”



