SZENTMISEK TEMPLOMUNKBAN

Hétk6znap..........ccoeeen. 18.30
Hétfén szentségimadas....19.00
Csitortdok szentségimadas 06.45
Péntek zsolozsma............ 07.00

Gyonasi lehet6ség minden mise
elétti 15 percben, illetve elbre
megbeszélt idépontban a plébanian
is van gyontatas.

Gorog katolikus misék: minden
hénap 1., 3. és 5. vasarnapjan 11.30.

HIVATALI UGYEK:

Bejelentkezés a keresztel6re a kivant id6-
pont el6tt legalabb 3 hénappal sziikséges
(a baba sziiletésének vérhat6 idépontja
el6tt is el lehet intézni a bejelentkezést).
Bejelentkezés az eskiivére minden év
marcius 1-ig, Molnar Zsolt plébanos
arndl. Ha kérdése van, az 589 540-es
vagy a 06-209-104 509-as telefonszamon
lehet felvilagositast kérni.

Plébdniai irodaiigyelet a Szent Pio
Otthonban munkanapokon 8-t6115
ordig.

Szt Pio Otthon kényvtdrinak nyitvatartdsa:

Minden ho elsé és mdsodik vasdrnapjin:
16.00-17.00-ig.EQyéb idépontban eldzetes
megbeszélés szerint.

KOZOSSEGEINK:
Ifjusagi kozosség: péntek este 19:30
Hazas k6zosség: minden honap elsé
szombat 15.30
Felnott kozésség: csitortok 19.15
Kalasz k6zésség: minden honap maso-
dik vasarnap délutan
Szent Antal imakozosség: minden ho-
nap 13-an 17.30
Szent Anna Bibliakor: hétfén 10.00
Hit és Fény: Ujsagban hirdetett idépont
Gitaros korus: minden vasarnap 16.30
Karitasz: a honap masodik keddje 17.00
Templomi szolgalattevok: Ujsagban
hirdetett id6pontban
Utkeres&k: minden kedd 19.00
Sorsfordité: minden kedd 18.00-20.00
Roézsafiizértarsulatok: minden hénap
elsé vasarnapja
Missziés Imak6zosség: minden hénap
els6 vasarnap 16.00

Februari programjaink:

Feb. 3. 10h felkészités a betegek
szentségének felvételére
Feb. 4. 18:00 Gyerekmise
Feb. 11. 9:30 Betegek
szentségének kiszolgaltatasa
Feb. 21. Hamvazodszerda
Feb. 25. Els6aldozok befogadasi

szertartasa

Kiadja a Veresegyhazi Rémai Katolikus Egyhazkozség. Megjelenik havonta.
A kiadvanyért felelés Molnar Zsolt plébanos.(e-mail:
molnar.zsolt@vaciegyhazmegye.hu)

Szerkeszto: Helembai Erzsébet (e-mail: helembaiek@invitel.hu)

TEREMTO LELEK

LEVEL A VERESEGYHAZI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG ELETEROL

VIL. évfolyam 2. szdm 2007. Februar

XVI. BENEDEK PAPA UZENETE A BETEGEK XV. VILAGNAPJARA
Kedves Testvéreim!

2007. februar 11-én, amikor az |
Egyhaz tnnepi liturgiaval emlékezik meg a - |l
lourdes-i Sziizanyarél, a koreai Széulban (
rendezik meg a betegek XV.
vilagnapjanak kézponti eseményeit.
Osszejovetelek, konferenciak, liturgikus
alkalmak, pasztoralis talalkozok lesznek,
amelyeken részt vesznek a koreai egyhaz s -
képvisel6i, egészségligyi dolgozok, betegek és csaladtagjaik. Az Egyhaz a
szenvedobkre tekint, és felhivja a figyelmet a gydgyithatatlan betegekre, akik
kdzott a betegség végsé fazisaban sokan kozel vannak a halalhoz. Ok
minden kontinensen jelen vannak, féleg azokon a helyeken, ahol a
szegénység és mas nehézségek nyomort és oriasi fajdalmakat okoznak. E
szenvedések tudataban lélekben jelen leszek a betegek vilagnapjan, és
csatlakozom azokhoz, akik 6sszegylilnek, hogy beszéljenek arrdl a sebrdl,
amit vildgunkban a gyogyithatatlan betegségek jelentenek, és biztatjak a
keresztény kozdsségeket, melyek tanisagot tesznek az Ur gydngédségérdl
és irgalmarol.

A betegség elkertlhetetlenll magaval hozza a krizis pillanatat is, és
arra hiv minket, hogy attekintsik sajat helyzetinket. Az orvostudomany
fejlédése sok esetben felkinalja a szikséges eszkdzoket, hogy szembe
tudjunk nézni ezzel a kihivassal, amennyire fizikailag lehetséges. Az
emberi életnek belsé korlatai vannak, és elébb vagy utébb halallal fejezddik
be. Minden ember erre a tapasztalatra hivatott, és fel kell ra késztilnie. A
tudomany fejlédése ellenére nem talaltak még gyogymédot minden
betegségre, igy a kérhazakban, a betegotthonokban vagy odahaza
szamtalan gyogyithatatlan testvérink szenved az egész vilagon, akik sok
esetben mar a végs6 stadiumban vannak. Ezenkivil tdbb millidan élnek
egészségtelen korulmények kozott, és gyakran a legalapvetébb orvosi
ellatast sem kapjak meg. Ennek eredményeképpen a "gydgyithatatlannak”
tekintett emberek szama jelentésen megndvekedett.

Az Egyhaz szeretné segiteni a gyogyithatatlan és haldoklo
betegeket, és szorgalmazza azt a méltanyos szocialpolitikat, amely
elésegitheti szamos betegség okanak megsziintetését, és slrgeti azok
jobb ellatasat, akik kdzel vannak a halalhoz, és akik nem szamithatnak
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semmilyen gyogykezelésre. Olyan politikai l1épések eldmozditasara van
szlkség, amelyek megteremtik a megfeleld koérilményeket a
gyogyithatatlan betegségek elviseléséhez és a halallal valé méltd
szembenézéshez. Ezzel kapcsolatban még egyszer ala kell huznunk: tdbb
olyan koézpontot kell 1étrehozni, ahol fajdalomcsillapitd kezeléseket és teljes
egészsegugyi ellatast nyujtanak, megadva a betegeknek a sziikséges
emberi segitséget és lelki vezetést. E jog minden embert megillet, és
mindannyian el kell kételezniink magunkat ennek védelmére.

Szeretném batoritani mindazok torekvését, akik nap mint nap
igyekeznek biztositani, hogy a gyodgyithatatlan és végsé stadiumban lévé
betegek és csaladtagjaik megfeleld és szeretetteljes segitséget kapjanak.
Az irgalmas szamaritanus példajat kovetve az Egyhaz mindig kulénds
figyelmet tanusitott a betegek irant. Tagjain és intézményein keresztul
tovabbra is a szenveddk és a haldoklok mellett all, és igyekszik megdrizni
méltésagukat az emberi Iét e jelentds pillanataiban. Sokan - egészséglgyi
dolgozdk, lelkipasztori tevékenységgel foglalkozok, o©nkéntesek és
intézmények vilagszerte - faradhatatlanul szolgaljdk a betegeket
kérhazakban, olyan helyeken, ahol fajdalomcsillapité kezeléseket
nyujtanak, varosok utcain, hazi gondozas formajaban vagy plébaniakon.

Most hozzatok fordulok, kedves testvéreim, akik gyogyithatatlan
betegségben szenvedtek, vagy a betegség végsé stadiumaban vagytok.
Arra biztatlak benneteket, hogy szemléljétek a keresztre feszitett Krisztus
szenvedéseit, és vele egyesiilve forduljatok az Atyahoz teljes bizalommal,
tudva, hogy az egész élet, s a tiétek kiilbnésen az O kezében van.
Legyetek tudataban, hogy szenvedésetek Krisztus szenvedésével
egyestilve termékeny lesz az Egyhaz és a vilag javara. Kérem az Urat,
hogy er6sitse meg szeretetébe vetett hiteteket, f6leg mostani
megprobaltatasaitokban. Barhol is vagytok, remélem, mindig megtalaljatok
a kell¢ batoritast és lelki eré6t ahhoz, hogy taplaljatok hiteteket, és kdzelebb
keruljetek az élet Atyjahoz. Az Egyhaz szeretne segiteni nektek és
mellettetek akar lenni papjain és lelkipasztori munkatarsain keresztll,
tamogatni benneteket a szikség idején, és jelenvalova tenni a
szenvedoOknek Krisztus szeretd irgalmat.

Végul kérem az egyhazi kbézosségeket az egész vilagon, féleg
azokat, amelyek a betegek szolgalatanak szentelik magukat, hogy
Marianak, a Betegek Gyogyitéjanak (Salus Infirmorum) segitségével
tovabbra is tegyenek tanusagot Istennek, a mi Atyanknak szeret6
gondoskodasardl. Imadkozom azért, hogy a boldogsagos Szliz, a mi
Edesanyank vigasztalja a betegeket és adjon erét azoknak, akik "irgalmas
szamaritdnusként" a szenveddk testi és lelki sebeinek gyogyitasara
szentelték életiiket. Gondolatban és imaimban veletek vagyok, és az Urban
rejlé erd és béke jeleként adom ratok szivbél j6vd apostoli aldasomat.
Vatikan, 2006. december 8.

XVI. BENEDEK PAPA

7

Februar havi miseszandékok

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

nincs szandék

Gyertyaszenteld Boldogasszony
kozbenjarasat kérve

+Kisak Gyula

Evkozi 5. vasarnap
8:00 +Necz Pal és neje, Sandor

Rozalia

09:30 +Zsigri Zoltan

18:00 +Szantovszki Jozsef, sziilei
és testvérei

Hivekért

¢l csaladok egységéért

+Seres Karoly, neje Ella Margit és
csaladtagok

+Gyula és Erzsébet

+Sziilokért

nincs szandék

Evkozi 6. vasarnap

8:00 Szajda csalad +tagjai
09:30 Betegekért a Lourdesi
Sziizanya kozbenjarasat kérve
18:00 + Richter Imre és sziilei
Hivekért

+Ella Ferenc és neje, Boros
Erzsébet

Két Elek, Erzsébet és Janos

+Dr. Szappanos Istvanné

+Kiss Jozsef, felesége és
gyermekeik

17.

18.

19.
20.

21.

22,
23.
24,
25.

26.
27.
28.

+Sandor Janos és neje, Vass
Julianna
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Evkozi 7. vasarnap
8:00 +Boros Lajos, hitvese,

sziileik és testvéreik
9:30 +Lévai testvérek
18:00 +Erzsébet

Hivekért

+Ladvenicza Gyorgyné sz. Seres
Erzsébet

Hamvazoszerda

Halabol

nincs szandék

nincs szandék

Csig6 és Lipp csalad +tagjaiért

Nagybdjt 1. vasarnapja
8:00 +Szedlar Laszlo

9:30 +Szabd Kalman
18:00 +Jo6zsef és Vilmos atyakért

Hivekért
+Fekete Vendelné
+Farkas Jozsef atyaért

A Papa e havi imaszandéka:

Altalanos: Hogy a fold javait, amelyeket Isten minden ember szamara ajandékozott, bolcsen
és az igazsagossag valamint a szolidaritas szempontjai szerint hasznaljak.

Misszids: Hogy a Harmadik Vildg betegségei és nagy jarvanyai elleni harc a szolidaritas
szellemében egyre nagylelkiibb egyittmikddésére taldljon valamennyi nemzet kormanya
részeérdl.
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Az egészséges bojt mindig a test elfogadasaval jar.
- Bojt és félelem. Attol fél, hogy valami artalmasat eszik. Egészséges
taplalkozas kell, de ez nem vallhat ideol6giava.

1. Bojtolésunk soran elevenitsiik fel a hagyomanyokat, és keressiik a
megvaldsitas mai formait. A nagybdjt legyen valddi bojt, testtel és Iélekkel
valo bojtélés. Fol kellene eleveniteni a nagyhetet, mint a husvétra valo
el6késziilet idejét. Ezt kozdsségben lenne j6 tenni, mert a megszokott
kérnyezetben egyedil bojtdIni nehéz. Mindenkinek meg kell talalni a maga
szamara megvalosithato bojtolési format.

A bojt nem 6ncél. A bdjt a lelki aszkézis jol bevalt eszkéze, mely az
imadsaggal és az alamizsnalkodassal elvezet az emberekkel szembeni
helyes magtartashoz. A bojt testtel-lélekkel valé imadkozas. Megmutatja,
hogy jamborsagunknak testileg is ki kell fejezédnie. A bojtben testiinkkel-
lelkiinkkel nyujtézunk Isten felé, testiinkkel-lelkiinkkel imadjuk 6t.

A Szent Erzsébet jubileumi évhez és templomunk 230 éves sziiletésnapjahoz
kapcsolodoan, amint mar hirdettiik: Szeretnénk egy templom és plébania torténeti
kiadvanyt létrehozni — kérjiik a kedves hivek segitségét, aki tud behozni még régi
fényképeket: veresegyhazi sziiletésii és veresegyhdzi plébanos atyakrol, a
templomunkrél vagy kormenetekr6l, plébaniarél stb... Ha valaki szeretne
visszaemlékezést irni a még a “régi idokrol” jelezze ezt a szandékat. Kérjik a
kozosségeket is, hogy irasos bemutatkozasukkal kapcsolodjanak a kezdeményezéshez,
hogy a mai életiinket is belefoglalhassuk ezen anyagba. Egy Palyazatot is
meghirdettiink: ,,Arpad-hazi Szent Erzsébet példaképiink” és A mi templomunk”
cimmel. Kérjiik, aki még szeretne rajzolni, festeni v. Barmilyen, technikai megoldassal
e témaban szeretné kifejezni templomunkhoz ragaszkodasat, jelezze ezt a szandékat.
(Minden korosztaly szdmara nyitott ez a lehetéség.) Ui. frasos formaban is lehet
fogalmazast, élménybeszamolot, levelet v. Visszaemlékezést leirni (szintén minden
korosztalybol varunk még erre is jelentkezoket.) A palyamunkak beadéasa folyamatos,
de legkésobb februar 15.- ig sziveskedjenek leadni az anyagot, ezekbdl is szeretnénk
majd a kiadvanyban megjelentetni. Aki szeretne valamilyen modon segiteni ebben a
munkaban, jelezze ezt a szandékat Lugosi Margitnal)

Gondolatok a befogadasrol

Decemberben volt a befogadasom. Ez egy kis, de mégis nagyon fontos esemény,
azt hiszem mindenkinél, aki szentség felvételére késziil. Az elsé 1épcséfok. Egy
kozosséghez tartozni, menni az ton, Isten felé.

Milyen volt? Nehéz lenne beszélni vagy irni azokrol az érzésekrdl, amelyek az
emberben ilyenkor el6jonnek. Sokan atestink mar a befogadason, és azt hiszem
mindenkinek mas és mas volt, de mindenkinek nagyon jo, sokaig tartd emléket hagyott.

En is nagy izgalmakkal késziiltem erre a napra, de aztdn az izgatottsag
szertefoszlott, nyugalom szallt ram, mikor ott alltam a templomban. Rajéttem, hogy nincs
miért idegeskedni, hiszen itt van velem Isten, az atya, a szeretteim, és az Utkeres6k lelkes
csapata, akik folyamatosan tdmogatnak mindannyiunkat. A szertartas kdzben, lelkemben
gazdagodva ismét megfogalmazddott bennem, hogy én valdban ide akarok tartozni, €s mar
alig varom, hogy meg legyek keresztelve, és kereszténynek mondhassam magam....

Nagy Nora

3
v (,.\,,’ < Sik Sandor: Szent Erzsébet: ndi eszmény

2 ‘Qb & Szent Erzsébet példaja ékesszoléan mutatja ezt. Hitvesi
N E?\ZS@’ szeretetét, n0i odaadasat mindenki szamara szo6l6 egyetemes
szeretetté  tudja  tdgitani.  MindenekelStt  nagyszabash
jotékonysadggal. Nemcsak férje, gyermekei, hazanépe szdméara van gondja;
mindenkinek jut nala anyagi és erkdlcsi segitség, aki raszorul. A legenda semmirdl
sem tud annyi kedves adatot, mint irgalmassagi cselekedeteirdl. A képek, melyeket a
mivészet alkotott rdla, a koltemények, amelyek iinneplik, mind a jotékonysag
angyalat dicsditik benne. Mar gyermekkoraban, II. Endre apai udvardban: a
szegények kozt, a betegek kozt, az éhezOk kozt érzi magat legjobban. Fel van
jegyezve, hogy amikor tehette, a kis Erzsébet beosont a konyhara és kosarszamra
cipelte az ételt a szegényeknek. A magyar legenda ebbe az iddbe, négyéves koraba
helyezi az ismert rozsacsodat is. Thiiringiai fejedelemnd kordban pedig az egész
kornyéknek angyala. Ismeretes a poklos torténete, kit a legenda szerint férje agyaba
fektetett, és draga kincsként Orizziik a rozsacsodat: a szent, kotényében a kenyérbol
valt rozsaval, talan legkoltdibb példaja, de a legendan tal egyszersmind torténelmi
jellemzdje is annak a nagyszer( jotékonysagnak, mely egész életét betdltotte.

De nagystilli szeretete nem marad meg csak a jotékonysagnal. A jotékonysag és
az irgalmassag nagy dolog, gyonyort erény, de amig csak jotékonysag, még mindig
megfér vele az 6nzésnek egy kifinomult neme. Adni: j6l esik, az embert megelégedés
tolti el: olyan konnyen elfogja az embert az ontetszelgés! Es olyan konnyen kielégiil
kotelességérzetiink, — szeretetigénylink,  irgalmassagi  kotelességtudatunk — és
felelGsségérzetiink, azzal a par fillérrel, azzal a kis adomannyal, amely nem is esett
neheziinkre és mégis jolesett! Olyan hamar elhitetjilk magunkkal, hogy mar eleget is
tettink az irgalmassag elemi kotelességének, a felebarati szeretet sulyos
felelosségének! Az irgalmassagon, értelmes jotékonysagon tilmend, a tervszerd,
tudatos, kotelességszerli szeretet, a szocidlis szeretet is Erzsébetben talalja meg ebben
a korban talan legszebb példajat. Mar maga az is, ahogyan adakozik, mutatja, hogy
nem pillanatnyi felheviilésrdl, nem a lelkiismeret megnyugtatdsarol van itt szo,
hanem egy Istenbdl €16, nagy szeretet tervszer(, kotelességszerti tudatos odaadasarol.
Legjobban szereti személyesen keresni fel a szegényeket €s hazukhoz vinni el
adomanyait, hogy megbizonyosodjék, kinek, mit, hogyan kell adnia. Fontosabbnak
tartja az erkolcsi beavatkozast az anyaginal. Egy kedves adatot hoz a legenda erre:
Egy lusta oOregasszonyt, aki nem akart dolgozni, csak koldulni, sajat kezével
megvessz6zott. Milyen mai az az adat is, hogy akarhanyszor nem adott sem ételt, sem
pénzt a szegényeknek, hanem szerszamot a keziikbe, és aratni kiildte 6ket. Munkat,
nem alamizsnat, nem megalazé adomanyt; onérzetet adé munkat, és annak jogos,
kijaro jutalmat. Hogy megné az értéke, jelentdsége a nagy jotékonysagnak, mikor
ilyen mélységes, szocialis kotelességérzésbol szarmazik! Egyszer egy nagy udvari
lakoman az a gyanuja tamadt, hogy igaztalan elkobzasokbol eredt a feltalalt ételek és
italok egy része; nem nyul hozzd semmihez. Ett6l kezdve Ovatossa valt az étellel-
itallal szemben. Meggondolta, hogy a gazdagok lakomaja a szegények keresetébol
keriil ki, ezért, ha csak feltiinés nélkiil tehette, csak a legegyszeriibb ételekkel élt.
Nagypénteken és egyhazi kormeneteken levetette irndi ruhdjat, ugy 61tozkodott, mint
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a legszegényebbek és kozéjiik allt; éreztette, hogy Isten eldtt egyenlének érzi magat
veliik. Amikor eliildozik varabol, és két hiiséges cselédje elkiséri, nem enged
kiilonbséget harmuk ko6zott sem életmodban, sem ruhdzkodasban, éppen ugy akar
élni, mint O6k. Amikor minden maradék vagyonat odaadta korhdzaknak,
templomoknak, gyapjifonassal kereste kenyerét, mint az egyszerli emberek. Amikor
édesapjanak magyar lovagjai megérkeznek, halljak, hogy milyen éaldatlan viszonyok
kozott ¢l a magyar kiralyleany és elszornyikodnek, megmagyarazza nekik az 6
mélységes lelki indito-okait, és a lovagok megértik 6t.

Részlet Sik Sandor: Szent Magyarsag c. irasabol- folytatjuk...

Egy perc

Kedves nyajas és nyaj nélkili olvasé!

Bar valoszinlleg ez a cikk nem fér be a januari szémba, de nem baj, azért az
Gjévi ajrakezdésr6l irok, legalabb felébresztheti az ujévi lendiuletet
iromanyom, hogy majd idén megmutatjuk. Most mar olllyan tokéletesek |eszunk

hogy az csuda, ugy fog vilagitani a lelkunk, hogy a mostanaban lgyis akadozéan
miik6d6 kozvilagitast végleg ki is kapcsolhatjak arra az idére, amig mi Kkint
sétalunk, mert bevilagitjuk fél Veresegyhazat; most aztan reszkess Jézus
jovunk! 11

Szoval az Gjrakezdésrél. En mindig azt szoktam megfogadni, hogy Istennel valo
kapcsolatomat rendezem. Fontos a fogadalomnal, hogy az kozelebb segitsen
Istenhez. Gsak magaért a fogadalomért nem érdemes megfogadni valamit, akkor a
mi cselekedetiink valik fontossa, nem Isten. (Ezt nem birtam ki, hogy ne irjam
ide:$) Kb. igy megy nalam eme fogadalom “végrehajtasa”: Az elsd rész a belso
formalasa. Pal apostol irta: mar nem én élek, hanem Krisztus ¢l altalam. Ha
erre figyelsz, ezt sikeriil jol megélned, magadtol lerakod majd biineidet, és a
jot teszed, mert Krisztus ezt csinalja, ehhez pedig az iman és a miasik emberen
keresztiil vezet az ut. Ez a legfontosabb abban, amit ilyenkor teszek.
Tudatositom a bennem é16 Krisztust és igyekszem Gigy cselekedni, ahogy O tenné.
Ima, masik ember, ima, masik ember, ima, mi... Hogy ez mennyire sikeriil, ahhoz
fontos a kovetkezd rész. A tettek formalasa és vizsgalata: Altalaban kezembe
veszek két konyvet, melybsl az egyik a Biblia, a masik pedig egy onismereti
konyv, ezek segitenek feliilvizsgalni a tetteimet, illetve mintat adnak, hogy
kéne csinalni a dolgokat. Mostani tapasztalat, hogy nem feltétlen jo, ha a
konyvet mar olvastam, mert tul nagy volt az o6nvad, hogy |am nem sikeriilt
mindent megcsinalnom. Ez nem valami jo, mert ez mar satan hangja, aki ossze
akarja torni elhatarozasunkat: “lam nem ment maltkor sem, mit varsz”. Nem arra
kel | épiteni, hogy mit rontottam el, hanem arra, hogy mit csinalok j6l, mi az

amiben Isten megnyilvanul altalam. Persze fontos tisztaban lenni azzal, hogy
mit csinalunk rosszul, miben sériilt meg a lelkiink, de nézd meg a testi sebet

ha mindig tépdesed egyre nagyobb lesz, ha tisztan tartod, vigyazol ra, akkor
begyogyul. Ugyanigy lélekben is. Sajnos ez az, amit rendszeresen elrontok

Hajlamos vagyok tépeldédni azon, amit rosszul tettem. Ezt nem szabad, tul kell
lépni rajta. “Ezzel zarom soraimat - irta Daniel atya a tarsanak — mert ugy
fazik a labam, hogy nem tudom kezemben tartani a tollat.” - Sivatagi atyak
bolcs humora Misi — kovacs.mihaly@veresegyhaz. vaciegyhazmegye. hu
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A BOJT
A nagybdjt kezdetén jo ujra atgondolni, mi is a bojt. A béjt erkoélcsi inditdokbdl eredd
onmegtagadas, féként érzéki élvezetektdl valdé megtartoztatds. Szoros értelemben
ételtél valé megtartéztatas. Harmas célt szolgal: a testi vagyak megfékezése,
biinbanat kifejezése, a lélek felemelése.
Az év minden péntekje bojti nap, Jézus szenvedésére, kereszthalalara emlékezve.
A nagybdjt kuléndsen is az 6dnmegtagadasok ideje. Ehhez nyujt segitséget a
bencés lelkiségi flizetek sorozataban megjelent konyv, melyet ez az iras ismertet.
A mai kor emberétél tavol all a bojt, a lemondas gondolata. Minden azt sugallja,
hogy minél tdbbet megszerezni, minél tébbet birtokolni.
A keresztény bojt évezredes hagyomanyai ma is sokat mondanak mindenki
szamara.

1. Az 6segyhaz gyakorlata
Az egyhaz nem maga talalta fel a bojtét, hanem atvette és tovabb
fejlesztette a zsid6 gyakorlatot, és a gérdég-rémai vilagnak a bojtoléssel
kapcsolatos nézeteit.
A zsidok egyrészt ugy értelmezték a bojtélést, mint az Istenhez intézett
esdekld kérést, mint annak jelét, hogy imadsagukat komolyan gondoljak;
masrészt pedig mint vezeklést és blinbanati gyakorlatot.
A kereszténység atveszi, és atalakitja ezt a gyakorlatot. A heti két bojti nap
- szerda és péntek - mellett koran megjelenik a husvéti elékésztletil
szolgalo bojt is. El&szor 1-3 napig, majd a IV. szazadtol 40 napon
keresztill. igy a bojt a blinbanat jele, és az elékésziilet eszkdze lesz. Az
elékészilet nemcsak a husvéti el6késziletet jelentette, hanem mas nagy
alkalmakra készilve is szivesen bojtoltek. Didaché: a keresztelés el6tt
bojtoljon a keresztelendd, a keresztel6 és mas személyek.
Az 6segyhaz szamara nem volt maganigy a bojtolés, hanem 6sszefliggott
a liturgiaval, és rendszerint kz6sen gyakoroltak.

2. A Dbdjt, mint a test és a lélek gydgyszere
Az antik vilag bojtolésének egyik oka a démonoktdl valé félelem, a masik
pedig a bojt erésitd hatasa.
Az okeresztény atyak is fontosnak tartjak a bojt gyogyitod hatasat. Ami elsé
pillantasra primitiv népi gyogymaodnak tlinik, azt a mai orvostudomany
igazolja. Eppen ezért egyeseknek eléirnak gyogyito koplalast. A test
lebontja a felesleges és zavar6 sejtallomanyokat. A bojt hatasos fegyver a
szenvedélyek ellen. Aki testét kézben tudja tartani, az konnyebben harcol
a szenvedélyek, a kisértés ellen.
A bojthéz szorosan kapcsolodik az imadsag. Nem mindegy, hogy a bojt
soran felszabadult id6t az ember mire hasznalja. Sokan a bgjtélésben
megtakaritott pénzt a szegényeknek adjak.

3. Bojtma
I. A bojtdlés veszélyeket rejt magaban, ha a helyes mérték veszendébe
megy.
- Az élet tagadasa. A lemondas olyan negativ életfelfogashoz vezet,
amelyben mar nincs helye az Unnepek megtartasanak, ahol a tébbieket is
sajat lemondasuk mértékével mérik, és végsd sorom mindent sajnalnak
t6luk.
- A test tagadasa. A bojt beteges koplalashoz vezet. Az ember elutasitja
testét (igy, ahogy Isten megteremtette. igy Isten kedvéért Isten ellen fordul.



