ADVENTI KESZULET - 2021

Mikozben elvégezziik az utolso simitdsokat a betlehemi jészlon és a kardcsonyfdn,
készitstik fel lelkiinket is arra, hogy mélyen atéljik hitlinknek ezt a nagy misztériumat.” - Szent Janos Pal papa

Olvasd!

Elmélked;!

Cselekedj!

Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12 - 4,2;
Lk 21,25-28. 34-36

A kovetkez6 hetekben, a szent karacsony felé kozeledve a

Kozosen készitjuk el adventi

ADVENT [ Amikor mindez beteljesedik, e . , o koszorunkat és meggyujtjuk
, , , . .| velink Iévé Isten hatalmas, bamulatos misztériumat tinne- » 5 .
1. vasarnap | nézzetek fel, és emeljétek f6l . . az elsé gyertyat az esti csa-
. . peljik, aki egy lett kozllunk. g
fejeteket, mert elérkezett Iadi imaban.
megvdltdsotok.
11.29. . . . . . Ma megfogalmazom Isten-
. ew Sir 44,1.10-14; Mt 10,17-21 A liturgikus év kezdete ad alkalmat, hogy ujra atéljik Isten eglog z0 , s e,
hétfé e . " R vy , ... | nek, hogyan szeretnék ké-
Valami hidnyzik még bel6- vardsat, aki Sz(iz Maria méhében testet 6ltott, Istenét, aki ki- . ,
A ferences led... J6jj és kévess engem! csinnyé teszi magat, aki gyermekké lesz szllni kardcsonyra a mosta-
rend szentjei 20l gem: 4 gat, aki gy ) ni adventben.
11.30. R6M 10,9-18; Mt 4,18-22 Adve,ntben érezni fogjuli, hogY az Egyhaz k,ezen.fo.g l:?ennun- Mla atgondolom, mllrol tud-
- . ket, és a legszentebb Szlizanydhoz hasonldan kifejezi anya- | nék lemondani az ddvent-
kedd Kévessetek engem, és én em-| |, . , s - . , . . . .
. . . sagat, amikor dltala atélhetjuk az 6romteli varakozast az Ur | ben. (Etelben, italban, in-
Szt. Andrds | berek haldszdva teszlek tite- |, . S . e o
érkezésére, aki Uidvozit6, vigasztald szeretetébe olel ternet, telefonozds, tévé,
apostol ket! . .
mindannyiunkat. stb.)
12.01 Iz 25,6-10a; Mt 15,29-37 A mostani adventben Ujra megtapasztalhatjuk annak kozel- | Ma atgondolom, hogy mi-
sze-rdz;| Az Ur letérli a kénnyet min- | ségét, aki a vildgot teremtette, a térténelmet iranyitja, s aki | lyen konkrét médon tudok
den arcrol. annyira szeretett minket, hogy emberré lenni méltdztatott. | segiteni a raszoruldknak.
Mikdzben sziviink Krisztus szliletésének évenként visszatéré Ma meefozalmazom. ho
12.02.  |1226,1-6; Mt 7,21.24-27 (inneplését varja, az Egyhaz liturgidja a végsé célra irdnyitia | .o o 08 M, NO8Y
ey L . . . ) . . e s s mi a legnagyobb félelmem,
csutortok | Nyissdtok ki a kapukat! tekintetlinket: talalkozasunkra az Urral, aki dics6sége ragyo- |, e ,
. s és az imaban Istenre bizom.
gdsaban fog eljonni.
12.03. Ez az id6 annak az Istennek eljovetelérdl szdl, aki kézel van Ma a csaladtagjaimmal ka
péntek |1z 29,17-24; Mt 9,27-31 Jeoan orennek eue 20l aKi oz gl P
L. ; . hozzank, aki legelsd pillanatatdl kezdve at akarta élni az em- | csolatban bdékez( leszek a
Xavéri Legyen a hitetek szerint!

Szent Ferenc

beri életet, hogy teljes egészében megvaltsa.

dicsérésben!

Iz 30,19-21.23-26;

A megtestesilés nagy vildgossaggal és meglepd maddon tarja

Ma imadkozom U] papi és

12.04. Mt 9,35-10,1.6-8 P . . L Sl
(s . i g fel el6ttiink, hogy minden emberi élet rendkiviil magasztos | szerzetesi hivatdsokért, és
szombat Kérjétek az aratds Urdt, kiild- |, e . , ,
. L, és paratlan méltdsaggal rendelkezik. a papokért, szerzetesekért.
jén munkdsokat aratdsdba!
Bar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; . d”a{qd,é el{'dvet.e/ei az evg nlgé{iu"m hirdEtéSébef' fo/y'a- PR , .
ADVENT Lk 3.1-6 matosan igényli a mi kézrem(ikédésiinket. Az Egyhdz, mint Ma elkésziilok a karacsonyi
. B . . Menyasszony, a keresztre feszitett és feltdmadt Isten Bdrd- | szentgydnasra, és lehetbleg
2.vasarnap |Oltsd fel Isten igazsdgdnak , . . s .
. nydnak a Jegyese, szeretetkézésségben Urdval egyiittm(iké- | el is végzem.
kéntését! . p i
dik az Urnak ebben az eljévetelében.
Advent idején imadkozzunk Isten szava fényében. A Szentlé- | Ma kilondsen is odafigye-
Iz 35,1-10; Lk 5,17-26 . S el . L . , L
12.06. - . o lek ezaltal bevildgithatja el6ttlink a kovetendé utat, talakit- |[lek egy kevésbé kedvelt
. Az Ur ereje akkor arra inditot- | .~ .. . . . g .
hétfé , . ja sziviinket, mialatt varakozunk Urunk Jézus megsziiletésé- | munkatdrsamra, hordozom
ta Jézust, hogy gyogyitson. Y
re. 6t.
111, 18121 - P : - : —
12.10. Iz 40, 1 Mt, 8, 4 . A hivek k/ozlossegeJeI(’e Ist(in fz?retefc.en’ek, |gazsagossaga}nak, Ma imadkozom elhunyt
Mennyei Atydtok sem akarja, | amely mar jelen van és mikodik a térténelemben, de még L . .
kedd . . S . S . | szeretteimért, csalddtagja-
hogy csak egy is elvesszen e | nem valésult meg a maga teljességében, ezért mindig varakozni |.
Szent Ambrus | | =7 o (e s . . - imért.
kicsinyek kéziil. kell ra, tirelemmel és batran kell keresni, fohaszkodni érte.
12.08. Ter 3,9-15.20; Ef 1,3-6.11-12; [ Sz(iz Maria maradéktalanul megtestesiti advent lelkiségét, , , ,
" . , , Ma felhivok egy régen |a-
szerda Lk 1,26-38 amely abbdl all, hogy meghallgatjuk Isten szavat, mélyen arra . P .
p 3 . R . . (o (- tott ismerdst, és érdekls-
Szeplételen | Obenne vdlasztott ki minket | vagyakozunk, hogy megtegyiik akaratat, rémmel szolgaljuk d6m feldle
fogantatds | a vildg teremtése elétt. testvéreinket. )
Virrasztani és varakozni azt jelenti, hogy nem batortalano- Ma atgondolom, hogy
12.09. Iz 41,13-20; Mt 11,11-15 dunk el, hogy a reményben éliink. Mint ahogy szlletéslink mennyiben tekintek talal-
csiitortok | Ne félj! En megsegitelek. el6tt vartak rank akik szerettek minket, most maga a Szere- | kozas helyett gy imadsaga-
tet var benniinket. imra, mint teljesitményre.
Iz 48,17-19; Mt 11,16-19 ,,,Felek, hogy'Jleule e|JOIfl és én nlen,ﬁ veszem.eszre (Szent 3y o ,
12.10. . P Agoston). Sajat érdekeink vonzasaban, amikor olyan sok hiu- | Ma bojtot tartok és azt fel-
, En az Ur, a te Istened arra ta-| . e .. . . L L. L,
péntek sag eltereli a figyelmiinket, azt kockaztatjuk, hogy szem el6l | ajanlom valakiért.

nitalak, ami javadra vdlik.

veszitjlik a Iényeget.



http://igenaptar.osb.hu/20161208.html
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Ef%201,3-6.11-12
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Lk%201,26-38
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html#Mt%2011,16-19

12.11.
szombat

Sir 48,1-4.9-11; Mt 17,10-13
fgy szenved majd az Emberfia
is.

Ne csiiggedjiink: az éjszaka elmdlik, az Ur eljon és itélkezik fe-
lettiink, 6, aki értiink meghalt a kereszten.

Kozosen imadkozunk a csa-
ladban a betegekért, kérhaz-
ban lévékért, gyaszolokért.

ADVENT
3. vasarnap

Szof 3,14-18a; Fil 4,4-7

Lk 3,10-18

Oriil majd neked nagy 6rém-
mel, ujjaéleszt szeretetével.

Az 6rém, amelyet Gaudete vasarnap liturgidja ébreszt a ke-
resztények szivében, nem pusztan nekik van fenntartva: pro-
fétai jovendolés, amely az egész emberiségnek szdl, kiilono-
sen a legszegényebbeknek, ebben az esetben azoknak, akik-
nek a legkevesebb okuk van az 6rémre.

Ma tudatosan szakitok id6t
magamra, hogy kicsit el
tudjak csendesedni és fel-
toltédni.

12.13.
hétfé
Szent Lucia

Szdm 24,2-7.15-17; Mt 21, 23-27
Mily szépek, Jdkob, a sdtraid,
és a hajlékaid, Izrael!

Az 6romre valo felszdlitas nem elidegenité Gzenet, nem egy
meddd latszatmegoldds, hanem éppen ellenkezéleg, az lid-
vOsség proféciaja, felhivas a megvaltasra, amelynek kiindulé-
pontja a bels6 megtérés.

Megkeresem a konkrét
modjat, hogy adakozzak a
szegényeknek.

Szof 3,1-2. 9-13; Mt 21,28-32

Osszegy(ijtém, miért lehe-

12.14. . A vildgot felf 6 ények kd tte, kdzony é Py .
Nem hagyok meg beléled v ago' ¢'a orea oeser’r?en'ye ozepe elvagya ozon'Y es tek halas Istennek, milyen
kedd , . .| a materializmus pusztasagaiban a keresztények elfogadjak e i .
mdst, csak egy szerény kis Sl e e . i , . . . |ajandékokat, dldasokat kap-
Keresztes , . , Istentdl az idvosséget és tanusagot tesznek rola egy masfaj- « o
, népet, amely az Ur nevében , B} S 3 tam téle, megkdsz6ndm
Szent Janos , . ta életmdddal, egy hegy tetejére éplilt varoshoz hasonléan. .
reménykedik. neki.
Iz 45,6b-8.18.21b-25; Nagy sziikség van keresztényekre, hogy virrasszanak azokért, | Ma id6t szakitok a Szentiras
12.15. Lk 7,19-23 akik alszanak, imaddkra, kdozbenjardkra, akik éjjel-nappal Jé- | olvasasara, és csendben
szerda Boldog, aki nem botrdnkozik | zus, a vilag vildgossaga elé viszik a torténelem sotétségeit. maradok Isten Igéjével né-
meg bennem. Sziikséguink van imaddkra. hany percre.
HaaM arnak rank, miért élink foldi igények sze-
2 45,5.7-8.18.21-2; 1a a Mennyben varnak rank, miért élunk foldi igények sze- |\ \ o0 o iom  maitam
rint? Miért hajszoljuk magunkat egy kis pénzért, hirnévért, . - .
12.16. Lk 7,19-23 L . Y . ., .k milyen sebeivel kellene ki-
e e s sikerért, minden mulanddsagért? Miért vesztegetiink id6t, I .
csutortok | Most 6rékre szolo irgalommal . . o . békilném, és Isten irgal-
e hogy panaszkodjunk az éjszakardl, mikdzben a nap vilagos- B}
megkdényériilék rajtad. ) . maba helyezem ezeket.
saga var rank?
Az Isten iranti szeretet megnyilvdnulasai nélkdl, anélkil .
Ter 49,2.8-10; Mt 1,1-17 L . & y , Py VRN Ma betérek egy templomba
12.17. , . . ., . |hogyvdarndnk Ujdonsagait, kozépszeriivé, langyossa valunk, s
, Jézus Krisztusnak, David és o . o . néhdany csendes percre vagy
péntek . g s elvilagiasodunk. Ez pedig felemészti a hitet, mert a hit ellen- . .
Abrahdam fignak csalddfdja. . . L elmegyek rorate misére.
tétes a kozépszeriiséggel.
. - C . . (o Ma felajanlom konkrét se-
12.18. Jer 23,5-8; Mt 1,18-24 A hit Isten utani forré vagyakozas, folyamatos merészség a . J i
. ‘s [ . - « ; gitségemet egy id&s em-
szombat Veliink az Isten. megtérésre, batorsag a szeretetre, sziintelen el6rehaladas. .
bernek a kérnyezetemben.
. . o e . (o e M fogal Isten-
Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Isten egy galileai falu egyszerti fiatal lednyat, a nazareti Ma- neal‘<nI]1i)g Orgnai ?Za:ohrgr:'n?n
ADVENT Lk 1,39-45 riat valasztotta ki a vilag atalakitasahoz. Ezzel a k6szontéssel » NOBY

4. vasarnap

ime, elmegyek, hogy teljesit-
sem akaratodat.

fordult hozza: ,Udvoz légy, kegyelemmel teljes, az Ur van
teveled”. Ezekben a szavakban rejlik a valddi Karacsony titka.

legfontosabb dolog, amire
sziikségem lenne jelenlegi
élethelyzetemben.

A keresztény 6rom elsé feltétele: kivessziik magunkat a ké-

Ma azokra gondolok, akik
maganyosan fognak tGinne-

12.20. Iz7,10-14; Lk 1,26-38 zéppontbdl és Jézust tessziik oda. Ez nem elidegenedés, mert . R
epx p . . . P B} L, pelni. Ha van valaki a kér-
hétfé Az Ur veled van! ténylegesen Jézus a kdzéppont, 6 a vilagossag, aki teljes ér- . .

. . e e et nyezetemben, készitek neki
telmet ad minden e vilagra sziletd férfi és ng életének. L
ajandékot.
Tegyuk magunkéva az adventi fohaszt: J6jj el, Uram Jézus!
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 gy maguinie . b 2ust . .
L .| el 22,20) Mondjuk el minden nap kezdetén, gyakran ismé- | Ma igyekszem elengedni a
12.21. Boldog, aki hitt annak betelje- , , , e . ,
. ) . telve tanulas, munka megkezdésekor, taldlkozdok és déntés- | bennem |évé haragot, és
kedd sedésében, amit az Ur mon- e . . o L, .
. hozatalok el6tt, életlink fontos pillanataiban, a megprébalta- | megbocsatast gyakorolni.
dott neki! , .
tasok idején.
158m 1,24-28; Lk 1,46-56 Az ima oxigénnel hatja 4t az életet: mint ahogy nem élhe
12.22. Magasztalja lelkem az Urat, | .. , g, _— ) . . &Y , Ma tudatosabban odafigye-
L . iy tiink lélegzés nélkil, ugyanigy nem lehetiink keresztények . e
szerda és szivem ujjong megvdltd Is-| ., . e lek a k6z06s csaladi imara.
imadkozas nélkdal.
tenemben!
Jézus nem a miulthoz tartozé személy, hanem Isten Szava, Ma megkérdezem valakité|
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 aki ma is megyvilagitja az ember Utjat. Az egyhaz gesztusai & . . ’
12.23. - . . . . e . hogy van, figyelek ra, meg-
e Sz0Ini kezdett, és magasztalta | pedig, vagyis a szentségek, az Atya gyengédségének, vigasz- e
csutortok . . ) A . hallgatom, anélkil hogy ta-
Istent. taldsanak és szeretetének megnyilvanulasa minden ember . )
. nacsokat adnék.
felé.
2Sam 7,1-5.8b-12.14a.16; A karacsonyi elGkésziiletek
Lk 1,67-79 Isten soha nem hagy egyediil, rejtett, |athatatlan jelenlétével | kozben személyesen imad-
péntek Aldott az Ur, atydink Istene, | kisér minket. Minden korilmény kozott, oromben és fajda- | kozom mindenkiért a csa-

mert megldtogatta és meg-
vdltotta az 6 népét.

lomban & mindig Emmanuel, veliink levé Isten!

ladban, és kérek Istentdl
egy-egy fontos dolgot nekik.

Az elmélkedések sz6vegét XVI. Benedek és Ferenc pdpa gondolataibdl vdlogattuk.
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