Adventi készület 2013
„Emberségesnek kell lennetek, olyanoknak, akik értik az élet minden dolgát, értik az emberek problémáit, 
képesek megbocsátani és közbenjárni az Úrnál az emberekért. Fontos az emberségetek! És emberségeteknek ezen az úton kell járnia: az Ige megtestesülésének, Jézus Krisztusnak az útján.” – Ferenc pápa
(Az idei adventben Ferenc pápa elmélkedései segítenek bennünket a Krisztusi találkozásokra és Krisztus befogadására.)
	
	Olvass!
	Elmélkedj!
	Cselekedj!

	ADVENT 
1. vasárnapja
	Iz 2,1-5; 
Zs 121; 
Róm 13,11-14; 
Mt 24,37-44
	Eljön a sok nép, és ezt mondják: menjünk föl az Úr hegyére
	Elkészítjük adventi koszorúnkat, méltó helyre tesszük, imádkozunk.

	12.02. 
hétfő
	Iz 4,2-6; 
Zs 121; 
Mt 8,5-11
	Szeretném, ha elgondolkodnátok: hogyan lehetek szabad az ideiglenesség kultúrájától? Meg kell tanulnunk, hogy belső cellánk ajtaját bezárjuk – belülről!
	Elkészítem az adventi tennivalók listáját, időbeosztásomat.

	12.03. 
kedd
Xavéri Szt. Ferenc
	Iz 11,1-10; Zs 71; 
Lk 10,21-24
	A Szentlélek nyelve, az evangélium nyelve a közösség nyelve, amely arra hív, hogy emelkedjünk felül az elzárkózáson és közömbösségen, a megoszlásokon és szembenállásokon. Mindegyikünknek fel kell tennie a kérdést: engedem-e, hogy a Szentlélek vezessen, hogy az életem és hívő tanúságtételem az egységről és a közösségről szóljon?
	Rendet teszek személyes környezetemben.

	12.04.
szerda
	Iz 25,6-10a; Zs 22; 
Mt 15,29-37
	Csak az Istennel való intenzív, hívő kapcsolat teszi lehetővé, hogy kilépjünk zárkózottságunkból, és bátran hirdessük az evangéliumot. Imádság nélkül a tevékenységünk üressé válik; igehirdetésünknek nincs lelke, ha a Szentlélek nem élteti. Legyünk imádkozó férfiak és nők, akik bátran tanúskodnak az evangélium mellett!
	Törekszem Istenem jelenlétében maradni. 

	12.05. 
csütörtök 
	Iz 26,1-6; 
Zs 117; 
Mt 7,21.24-27
	Gondoljátok csak el: amikor elmegyünk, hogy meggyónjuk gyengeségeinket, bűneinket, bocsánatot kérünk Jézustól, de egyben meg is újítjuk a keresztség szentségét ezzel a bűnbocsánattal, és ez nagyon szép. Olyan, mintha minden gyónás alkalmával megünnepelnénk keresztségünket. Így a gyónás nem egy kínzókamrában történő esemény, hanem keresztségünk ünneplése. Az Úr soha sem fárad bele, hogy megbocsásson: soha!
	A bűnbánat nem érzés, hanem döntés. Kitűzöm a szentgyónásom időpontját.

	12.06. 
péntek 
Szt. Miklós
	Iz 29,17-24; Zs 26; 
Mt 9,27-3 
	Mondjátok el mindig az igazságot a gyóntatónak. Ez az áttetszőség jót tesz, mert alázatossá tesz mindnyájunkat. Mondjátok el az igazságot anélkül, hogy bármit is eltitkolnátok, szépítés nélkül, mert Jézussal beszéltek a gyóntató személyében, és Jézus tudja az igazságot. Csak ő az, aki mindig megbocsát. És az Úr csak azt akarja, hogy mondj el a gyóntatónak mindent, amit ő már úgyis tud. Áttetszőség! Legyetek mindig áttetszőek a gyóntatóban jelenlevő Jézus előtt.
	Ma különösen is törekszem az őszinteségre, szavaim, tetteim áttetszőségére, igazságára

	12.07. 
szombat 
Szt. Ambrus
	Iz 30,18-21.23-26; 
Zs 146; 
Mt 9,35 - 10,1.6-8
	Egy nép jövője az idősekben és a gyermekekben rejlik. Annak a népnek, amely nem gondozza az időseket és a gyermekeket, nincs jövője, mert nincs emlékezete és nincs ígérete! Milyen gyakori, hogy mellőzik őket! Ma a „használd és dobd el” kultúrája uralkodik. Ami tehát már nem kell, azt kidobjuk a szemétbe, legyenek azok gyerekek, peremre szorultak és öregek, amint az álcázva gyakorolt eutanáziával történik.
	Van mellőzött idős a családomban? Enyhítek elhagyatottságán.


	ADVENT 
2. vasárnapja
	Iz 11,1-10; Zs 71; 
Róm 15,4-9; 
Mt 3,1-12
	Tele lesz a föld az Úr ismeretével
	Imádkozom a plébániaközösségért, akikkel együtt készülünk karácsonyra.

	12.09. 
hétfő 
Szűz Mária Szeplőtelen fogantatása
	Ter 3,9-15.20; 
Zs 97; 
Ef 1,3-6.11-12; 
Lk 1,26-38
	Gondoljunk Máriára, aki „a szívében őrizte mindezeket az igéket, és el-elgondolkodott rajtuk”. Tanulnunk kell Máriától, el kell tanulnunk tőle igenjét, feltétlen készségét, amellyel befogadta életébe Isten Fiát, aki fogantatása pillanatában átformálta az életét. A Szentlélek által vesz lakást bennünk az Atya és a Fiú: neki köszönhetően élünk Istenben és Istenből. De valóban Isten éltet bennünket? Mi mindennek adok elsőbbséget vele szemben?
	Máriával együtt igent mondok az életre, amit Isten teremt bennem. Részt veszek a templomi szentségimádáson.

	12.10. 
kedd
	Iz 40,1-11; Zs 95; 
Mt 18,12-14
	Minden alkalommal, amikor szívünkben elítéljük testvérünket, sőt, ami még rosszabb, amikor erről másokkal is beszélünk, gyilkos keresztényekké válunk. Nincsenek ártatlan pletykák. A nyelvünk, ahogyan Jakab apostol mondta, arra szolgál, hogy dicsőítsük Istent, de amikor arra használjuk, hogy rosszat mondjunk fivérünkről vagy nővérünkről, akkor megöljük Istent, megöljük Isten képmását testvérünkben. 
	Vigyázok a nyelvemre, ügyelek, hogy ne ítéljek meg másokat. Dicsőítő imát mondok az Úrnak.

	12.11.
szerda
	Iz 40,25-31; Zs 102; 
Mt 11,28-30
	A szentségek nem tünemények, nem rítusok, hanem Krisztus ereje; Jézus Krisztus van jelen a szentségekben. Amikor az eucharisztiát ünnepeljük, az élő Jézus az, aki egyesít minket, aki közösséggé tesz bennünket, és ő késztet arra, hogy imádjuk az Atyát. Ugyanis a keresztség, a bérmálás és az eucharisztia által mindegyikünk beletestesül Krisztusba és eggyé válik a hívők egész közösségével. Éppen ezért egyrészt az egyház hozza létre a szentségeket, másrészt a szentségek hozzák létre az egyházat.
	Ma szentmisén veszek részt.

	12.12.
csütörtök
	Iz 41,13-20; Zs 144,1-13; Mt 11,11-15
	A karizmák különleges kegyelmek, amelyeket egyesek kapnak azért, hogy sokaknak szolgáljanak velük. Képességek, sugallatok, belső indítások, amelyek arra vannak rendelve, hogy a közösség szolgálatára bocsássák azokat. Valamennyien arra vagyunk hivatva, hogy tiszteljük a karizmákat magunkban is, másokban is, és úgy fogadjuk, mint hasznos késztetéseket arra, hogy gyümölcsözően legyünk jelen és tevékenykedjünk az egyházban.
	Mi az ajándék az én mostani élethelyzetemben? Hogyan lehetek ajándék környezetem számára?

	12.13.
péntek 
Szent Lúcia
	Iz 48,17-19; Zs 1; 
Mt 11,16-19
	A karizmák fontosak a keresztény közösség életében, de mindig csak eszközök arra, hogy ez a közösség növekedjék a segítő és a felemelő szeretetben, amelyet Szent Pál a karizmák fölé állít (vö. 1Kor 13,1–13). A felemelő szeretet nélkül ugyanis a legfeltűnőbb ajándékok is hiábavalók. A felemelő szeretet nélkül az ajándékok és karizmák nem szolgálják az egyházat, mert ahol nincs felemelő szeretet, ott az üres teret az önzés tölti ki. 
	Ma lemondok valamiről, hogy növekedjék bennem Isten Országa.

	12.14.
szombat
Keresztes Szt. János
	Sir 48,1-4.9-11; 
Zs 79; 
Mt 17,10-13
	Gyakran túlságosan szárazak, közömbösek, távolságtartók vagyunk, és a testvériesség helyett rosszkedvet, ridegséget, önzést árasztunk magunk körül. És rosszkedvvel, ridegséggel, önzéssel nem lehet gyarapítani az egyházat. Az egyház csak a Szentlélekből áradó felemelő szeretetettől növekszik. Az Úr arra hív, hogy táruljunk ki a vele való közösségre a szentségekben, a karizmákban, a szolgáló szeretetben, hogy keresztény hivatásunkhoz méltóan tudjunk élni!
	Részt veszek a plébániai lelki​napon. Felkészülök a holnapi szentmisére.


	ADVENT 
3. vasárnapja
	Iz 35,1-6a.10; Zs 145; 
Jak 5,7-10; Mt 11,2-11
	Maga az Isten jön, és megszabadít minket
	Türelmes, figyelmes és megértő leszek egész nap családomhoz. Anyagi segítséget adok a rászorulók javára.

	12.16. 
hétfő
	Szám 24,2-7.15-17a; 
Zs 24; 
Mt 21,23-27
	Az igazi öröm nem a dolgokból, nem birtoklásból születik. A találkozásból, a másokkal való kapcsolatból születik, abból az élményből, hogy elfogadottnak, megértettnek, szeretettnek érezzük magunkat, és mi magunk is elfogadunk, megértünk, szeretünk másokat. És ezt nem pillanatnyi érdekből tesszük, hanem a másikért, mert a másik személy. Amikor Isten hív, azt mondja nekünk: „Fontos vagy nekem, szeretlek és számítok rád!” Jézus mindnyájunknak ezt mondja. Ebből születik az öröm! A mi örömünk titka: az, hogy tudjuk, Isten szeret minket.
	Kérem a nyitottságot a mai nap találkozásaihoz.

	12.17. 
kedd
	Ter 49,2.8-10; 
Zs 71; 
Mt 1,1-17
	Jó lenne, ha a családokban, baráti körben, plébániákon közösen imádkoznák a rózsafüzért, vagy valamelyik más imádságot Jézushoz és a Szűzanyához! A közös imádság jelentősen meg tudja szilárdítani a családi életet és a barátságokat! Tanuljunk meg jobban a családban és családként imádkozni!
	Jókedvvel végzem el a feladatomat, munkámat.

	12.18.
szerda
	Jer 23,5-8; Zs 71; 
Mt 1,18-24
	Isten nem emberi szempontok szerint választ: Jézus születésének első tanúi, a pásztorok, egyszerű, alázatos emberek; a feltámadás első tanúi nők. Szép dolog ez. És ez egy kicsit a nők küldetése: az édesanyáké, a nőké! Tanúságot tenni gyermekeiknek, unokáiknak arról, hogy Jézus él, ő az Élő, a Feltámadott. Édesanyák és nők, végezzétek ezt a tanúságtételt!
	Megdicsérem a környezetemben tapasztalt jót.

	12.19. 
csütörtök
	Bír 13,2-7.24-25a; 
Zs 70; 
Lk 1,5-25
	Isten előtt a szív számít: mennyire vagyunk nyitottak az ő számára, bízunk-e benne úgy, mint a gyermekek. De ez elgondolkodtat arról is, hogy az egyházban és a hívő életben milyen különleges szerepe volt és van ma is a nőknek abban, hogy ajtót nyitunk az Úrnak, követjük őt, közvetítjük az ő arcát, mert a hit szemének mindig szüksége van a szeretet egyszerű és mély látására. Az apostoloknak és a tanítványoknak fáradságába került, hogy higgyenek. A nőknek nem.
	Kérés nélkül ajánlok fel segítséget.

	12.20. 
péntek
	Iz 7,10-14; Zs 23; 
Lk 1,26-38
	A csendes mindennapokban Szent József, Máriával együtt figyelmét egy valakire koncentrálta: Jézusra. Odaadóan és gyengéden szolgálták és óvták Isten értünk emberré lett Fiának növekedését, gondjuk volt mindenre, ami vele történt. Ahhoz, hogy meghallhassuk az Urat, meg kell tanulnunk szemlélni őt, felfogni állandó jelenlétét életünkben; meg kell tanulnunk megállni, hogy beszélgessünk vele, hogy teret adjunk neki imádságainkban.
	Ma meglátogatom az Urat a templomban. Részt veszek a plébániai szentségimádáson.

	12.21. 
szombat
	Én 2,8-14 
Zs 32 
Lk 1,39-45
	A mi hívő életünkben is fontos tudni és érezni, hogy Isten szeret minket, nem kell félnünk attól, hogy szeressük őt: a hit szájjal és szívvel, szóval és szeretettel tesz vallomást.
	Apró meglepetéssel megkeresem azt, akinek senki sem ad ajándékot.


	ADVENT 
4. vasárnapja
	Iz 7,10-14; Zs 23; 
Róm 1,1-7; Mt 1,18-24
	Íme a szűz méhében fogan, és fiút szül
	Ma igyekszem jobban szeretni azt, akit nehéz.

	12.23. 
hétfő
	Mal 3,1-4.23-24; 
Zs 24; 
Lk 1,57-66
	Az evangéliumot hirdetni azt jelenti, hogy elsőként mi valósítjuk meg a kiengesztelődést, a megbocsátást, a békét, az egységet és szeretetet, amelyeket a Szentlélek ajándékoz nekünk.
	Ma bíztatok, dicsérek, hálás leszek.

	12.24. 
kedd
	2Sám 7,1-5.8b-11.16; Zs 88; 
Lk 1,67-79
	Mária hite új fényt kap: Jézusra, Isten Fiára összpontosul, aki tőle testesült meg, benne teljesednek be az egész üdvtörténet ígéretei. Mária hite Izrael hitének beteljesedése. Benne összpontosul annak a népnek az egész hitbeli zarándoklata, amely várta a megváltást. Ebben az értelemben Mária a hite előképe az Egyház számára, mivel középpontjában Krisztus, Isten végtelen szeretetének megtestesülése áll.
	Jézusra figyelve segítek az ünnepi készületben. Ő találkozni és befogadni akar az ünnepben – én pedig befogadni Őt.


